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Terapia comportamentale attraverso training vescicale, conteggio e
autosuggestione e nei casi pil ostinati il ricorso ad alcuni farmaci
specifici. £ il trattamento attuale dell'enuresi, pil nota come ‘pipi a letto’,
fenomeno piuttosto diffuso in eta infantile, che interessa circa 1l 27 per
cento dei bambini di 4 anni, il 10-15 per cento a 5-7 anni, il 6-7 per cento
a 9-10 anni, il 3 per cento a 12 anni e I'1 per cento a 18 anni.

“Piu frequente nei maschi, in un rapporto di tre a uno rispetto le femmine,
si calcola che la maggior parte dei bambini risclva spontaneamente |l
problema nel corso degli anni. Tuttavia per I'1 o 2 per cento degli
adolescenti e lo 0,5 per cento degli adulti il problema pud anche
permanere”, afferma Francesco Pesce, responsabile del Centro
Continenza dell'Unitad Operativa di Urologia del Policlinico di Verona e
Presidente della Societa ltaliana di Urodinamica (SIUD), nel corso del
XXMVl Congresso nazionale, che si & svolto a Udine. Oltre che
dell'enuresi, si & parlato anche di incontinenza urinaria, un problema che
riguarda in Italia oltre tre milioni di donne dai 35 anni in su e secondo
recenti stime almeno 500 mila uomini.

“La donna & maggiormente colpita rispetto all'uomo®, spiega Pesce,
*perché i tessuti e | muscoli del perineo coinvolti nella minzione possono
subire dei traumi come per esempio quello causato dal parto e dalle
trasformazioni fisiologiche della menopausa. Nonostante la diffusione del
problema e la seria ripercussione in termini di qualita della vita solo una
minoranza delle persone che ne sono colpite chiede aiuto al proprio
medico. Imbarazzo e vergogna impediscono di affrontare e risolvere la
malattia. Ma questo disturbo, se curato in modo adeguato pud essere
contrastato efficacemente con la rieducazione perineale, indicata delle
ultime linee-guida dell'International Continence Society come primo
approccio terapeutico per I'incontinenza urinaria a tutti i livelli, innovative
tecniche di chirurgia mini-invasiva, nuovi farmaci e neuromodulazione
sacrale”.

Oltre alla ginnastica preventiva e curativa del perineo, che secondo
recenti casistiche raggiunge successi di guarigione anche del 70 per
cenlo, ci sono infatti interventi chirurgici mini-invasivi, che puntano a
sostituire completamente quelli invasivi. Non mancano poi altri
trattamenti come le iniezioni intrauretrali a base di collagene, silicone,
acido ialuronico. Tra le novita farmacologiche presentate al congresso e
in arrivo in Italia, ci sono "due nuove molecole in grado di curare
l'incontinenza in modo pil efficace e con minori effetti collaterali rispetio
ai farmaci esistanti: specifica Pesce.
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