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Problemi femmi
e nato un cent

Attivo presso
'ospedale San Carlo
di Roma, é in Italia
il primo reparto

di uroginecologia

e usa tecniche
all’avanguardia

Da ogoi questi disturbi, fre-

quentissimi nelle donne, ven-
gono curati a 360 gradi nel primo
& unico centro italiano di urogine-
cologia, che sl trova presso I'ospe-
dale San Carlo-Idi di Roma. Spie-
ga il professor Mauro Cervigni, di-
rettore del centro: «In Italia esisto-
no gia ambulatori di uroginecologia
nei reparti di urologia o di gineco-
logia. Ma il nostro & I'unico dipar-
timento esclusivamenie dedicato
ai problemi urinari femminili dota-
to di posti letto, ambulatori, came-
re operatorie e servizi diagnostici
di uvrodinamica ed endoscopias.
Perché questa superspecializza-
zione? sPerché spesso il ginecolo-
go & impreparato ad affrontare i di-
sturbi urologici, cosi come 'urolo-
go non & sempre in grado di risol-
vere quelli ginecologici. Mentre la
donnas, proseque I'esperto, «per 1a
sua conformazione anatomica, &
frequentemente esposta all'inter-
ferenza deqli organi genitali (utero
e vagina) sul funzionamento della
vescica. Occomre quindi uno spe-
cialista, I'uroginecologo, appunto,
che sia in grado di affrontare tutto
cid che riguarda la sfera genitale
femminile. Nel nostro centro que-
sto viene fatto utilizzando fe tecni-
che pid all'avanguardia che la
scienza medica ci mette a dispo-
siziones,
Delle terapie mediche e chirurgi-
che per | disturbi urinari femminili
si @ parlato recentemente a Roma,
al Congresso nazionale di urologia
ginecologica e del pavimento pel-
vico, organizzato e presieduto dal
professor Cervigni. Vediamo quali
50N le novita.
Incontinenza urinaria
Si calcola che la perdita involonta-
ria di urina, in forma pil o meno
grave, colpisca nel nostro Paese
circa 3 milioni di donne dai 35 an-
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cisti!a. incontinenza, prolasso.

ni in su. =Ma so-

no stime per di-
fetto=, afferma
Cervigni, =perché
solo una minoranza
di coloro che ne sof-
frono ne paria col pro-
pric medico per vergo-
gna, imbarazzo, rasse-
gnazione. Eppure questo
disturbo, se curato in modo
adeguato, ogoi pud essere
efficacemente risolto con di-
versi trattamenti mininvasivi=. La
tecnica pid recente (Zuidex Impla-
cement Therapy) & stata messa a
punto in Svezia e consiste nell'l-
niettare, in quattro punti della pa-
rete dell'uretra, un gel sostenitivo
composto da acido ialuronico e de-
stranomero (una molecola dello
zucchero). L'impianto, che assicu-
ra una maggiore chiusura @ resi-
stenza dell'uretra, & semplice e ve-
loce: si fa in ambulatorio, dura cir-
ca 15 minuti e il risultato & imme-
diato. Dopo circa due ore |a pa-
Ziente pud tomare a casa e ripren-
dere le sue attivitd. Funziona
nell'80 per cento del casi.
Prolasso dell'utero

«E una patologia tipica delle don-
ne in post-menopausas, ricorda i
professor Cervigni, =che, come
I'incontinenza, viene spesso tenu-
ta nascosta per vergogna. Il pro-
lasso, e cioé I'abbassamento de-
gli organi contenuti nel pavimen-
o pelvico (vagina, utero, vescica,
retto) si verifica in seguito al ri-
lassamento o al distacco delle
strutture pelviche di supporto, &
pud essere la conseguenza di
traumi da parto, stitichezza, obe-
sita, disturbi respiratori=. Oggi il
prolasso si corregge con tecniche
chirurgiche innovative (introdotte
per la prima volta in Italia proprio
dal professor Cervigni) che si av-
valgono delle reti biocompatibili

gia utilizzate per la correzione del-
le emie inguinali, «L'applicazione
di gueste reti, a livello vaginale,
uroginecologice o proctologico,
permette di ripristinare I'anatomia
della donna come era prima del-
I'abbassamento degli organi e di
garantirle anche la ripresa della
sessualitas, sostiene |'esperto. Gli
interventi di contenimento con le
reti hanno successo nell'85% dei
casi.

Cistite

E forse il disturbo urinario femmi-
nile pid frequenta: colpisce alme-
no una volta nella vita una donna
su due. La cistite pill comune &
quella batterica, che si cura con

gli antiblotici. Ma ci sono anche

forme pill complesse, come la ci-

stite interstiziale, che non & cau-

sata da un’ lrifaﬂummadnm al-
terazione funzionale del muscolo
vescicale, in particolare dell'inter-
stizio. =Questa malattia incide

discono ogni forma di aum
ciale, privata e samnlun. :
|'esperto. «Non ﬂmﬁa
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