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mi ascolti dottore

w  benessere

Roberto
Carone

E primario della
siruttura complessa
di neuro-uroldgia

o urp-ginecologia
dall’ospedale Maria
Adalaide di Torino.
Inottre & presidents
del comitato
sciontifico
Fondazione italiana
continenza

A CURA DI CECILIA PEDRON
TESTI 01 10A MACCHI

dn quando ¢ noto il mio bambino ho un
problema di cui mi vergogno e che mi
o1 metle lanto a disagio: In mia vesgica non lie-
© ne pil come un fempo € non riesco i control-
. lare la pipi. Mi basta starnutire o fare un pic-
colo saliello, per perdere qualche goceia,
senza riuscire a far nulla per bloccarln. Pro-
vo un lale imbarazzo che non ho avuto il co-
raggio di parlarne neppure con la mia miglio-
rc amica 0 con mio marito ¢ fengoe sofo con-
trollo la situazione con I'aiuto degli assor-
benti. Questa soluzione, perd, mi deprime

¢ mi fn sentire vecchia prima del tempo.
Cosa posso fare?

{( Sunu diventata mamma da 4 mesi, ma

Vichy, 32 anni, Torino

colpa del
pancione?
avoltesi,

se preme sul

ops, mi e

PENSAVI FOSSE UN DISTURBO DELLA TERZA ETA? SBAGLIATO
NELLE DONNE PIU GIOVANI. CHE SPESSO NASCONDONO IL

IL PARERE DELLESPERTO

ilenzio, disagio e ver-

QOGN UNa recente ri

carca di Astra Demo-
skopea rivela che le donpe
italiane vivono l'incontinenza
come un tabu e per guesto s
sentono piu vecchie, Esatta-
mante come succads ata,
Eppurs, I'incontinenza da
sforzo colpisce le donne gio-
vani pia di quanto non S cre-
da. Soprattutto quelle che so-
na in forte sovrappeso, le for-
zate dalla palestra cha sotto-
pongeno | muscoli addomi-
nali a sforzi eccessivi e le
donna che hanno partonto
da poco (succede al 25% del-
& negmammea),
Caccia ai responsabili Chill di
troppo, sforzi fisic: esagerati
& gravicanza, infatti, pasano
sul perineo, il fascio di mu-
scoli compreso tra ano e va-
gina che fa da piano di ap-
poggio agli organi del basso
atddome, Se questo tessuto &
costituzionalmenta fragile,
tende a lasciars andars,
Stessi rischi anche per “col-
pa” del parta:
nall"uscine il
bebé preme
con la testa sul
parineo @, 5 il
travagho & lun-
9o, pud com-
promatierme
afasticita & tono.
Azioni a nschio Risultato: ve-
scica e uratra (il canale cha
convoglia la urine all'esterno)
nan hanno pia il loro naturale
sostegno, sl abbassano leg-
germente & | meccanismi che

. garantiscona la continenza

i E'iqu' |

smettono di funsionare, So-
prattutto durants qualle azio
ni che fanno aumentare |a
pressione all'interno dall’ad-
dome: stamutire, tossire, ri
dere, comerna,
saltare appure
sollavars un
peso, In tutte
queste situa-
rioni, normal-
mente, il pern-
neo 5i alza ver-
50 'alto sollavando 'uretra @
il eollo della vescica, garan-
tendone la tenuta. Se, invece,
le fibra muscolari diventano
mEno toniche, Non rescono
a contrarsi come dovrebbero
o possono provocare fughe
indesiderate.

Accorgimanti Non devi, pard,
rassegnarti 8 convivers con
guesto disturbo, Par prima
cosa elimina tutt | tatton di ri-
schio che possono farlo peg-
ghorare: sa 3ei in SOVIappeso
mettiti a dista per perdare
qualche chilo, Pal, se fumi,
smetti: le sigarette provoca-
no la tosse &,

L aogni colpo,
metti sotto

| stress il peri-
neo. E cerca

di mantenere
ben regolato

¥ Mintesting: se

soffri di SIIDG-I I'sndare in ba-

gno richiede molti sforzi. At-
tanzione anche all'attivita fisi
ca: 52 hai 'abitudine di anda-
e in palestra avita il body
building & gl esercizi che
camnvalgono gl addominali,
Privilegia, invece, o attivith

J L

piu soft come il nuoto, la bici-
clatta, le passeggiate oppure
lo yoga.

E sulla tazza,.. Infine, valuta il
tono del perineo con quasto
esercizio chis-
mato “pipt
stop”: siediti
sulln tazza del
bagno tenando
i piedi ban
pogaqiatl a terra
e la schiena di-
ritta: alifinizio fai defluire le
uring naturalments, senza
spingare, Quando senti che il
getto @ al massimo, carca di
bloccario, contraendo il peri-
neo. Pol rilascialo & svuots
complatameanta la vescica.
Sa riesci 8 interrompers il
fussn, il tone muscolare ha
solo bisogno di un pa’ di
rinforzo, obiettivo che puol
raggiungeane ripatands 1a
stessa contrazicns (sanrn fa
re pipt} 10 volte la mattina, 10
il pomariggio e 10 la sera. Per
almano 3 maesi di fila. Allini-
o effertua Nesercizio stando
sdraiata sulla schiena, con e
gambe piegate.

CQueando il movimeanto divan-
ta piu automatico, ripetilo in
qualsiasi momento delln
piomata, per asemplo quan-
do stirl 0 mantre guidi. Se in-
vece non nesch s bloccare la
uring, vai dal tuo madico par-
chit hai bisogno di cure piu
mirate. La stralegie a dispos:-
THONE SN0 NUManssae: non
vale la pena di nsolvers il
problema con la tacita com
plicitd di un pannolino

HAIUN CASOINTERESSANTE? SCRIVIATU p




scappata la pipi!

- GRAVIDANZA, TROPPA PALESTRA E SOVRAPPESO POSSONO PROVOCARE L'INCONTINENZA
PROBLEMA PERCHE SI VERGOGNANO. MA GUARIRE S| PUO. ECCO COME

Hai fatto 'esercizio del " pipi stop™ e non hai notato miglicramenti? Hai bisogno di programmi di neducazions peringale.
Uno studio presentato all'ultimo congrésso nazionale della Societd italiana di urodinamica ha dimostrato che garantisco-

na la guangiong o un netta mighieramento nel T0% dei cam diinconbinanza da sforzo, Ecco quelh & disposaone

gli esercizi i medicinali specifici ginnastica passiva
difisiochinesiterapia Entroi primi mesi dell anno, in far + hiofeedback
Seno esercizi di rinforzo che venge-  macia sard disponibile un'uheriore Lelettrostimalazione perineals & una

no insegnati ed effettuati allinizio
insieme al fisioterapista, poi vanno
ripetuti a casa. Questo iraining @
fondamentale perché, per contrarne
i muscoli del perineo, spesso si
mettona in funziong muscali diversi
da quelli del perineo: per esempio,
i spinge in fuori I'addome o si strin-
gono le cosce. E cosi facendo 'ope-
ra di rinforzo va in fumo.

poi c'é la chirurgia

Lincontinenza pud assara nsolta
con inleziom “nnforzant” @ con la

mimichirurgia. Nel primo caso, il 10-15 di cura.
medico mietta nell uretra sostanze Il farmaco sard
hiocompatibill (come sillcone, cal- disponiile in fa-
lagene bovino o acida ialuronico scia C e dovra
associato & destranomero) che la GSSErE prescrit-

rendana pid tonica. Questa terapia
& efficace nel 50-50% dei casi e
UG assere npetuta pid volte. La mi-
nichirurgia, invece, prevede linse-
rimento di una benda di polipropile-
ni {attraverso una piccola mcisio-
ne praticata sulla parete della vagi-
naj che wiene posizionatsa intoma
all'uretra; per sostanerda durante lo
sforzo, evitando cosi le perdite. En-
trambi | rattament vengono affet-
fuati in day hospital o con un breve
ricoverp, con Lun'snestesia locale
o con guela locoregionale che
rende insansibila i bacina, Il ni-
torno al lavoro pud esserne fis-
5al0 a una setimana di distan-
za. Uindice di successo & in-
torno al 90%

Hai un problama di salute? Santi in qualches modo compromasso il tuo banessare psicofisico? Hal gia consultato un medico
ma desidert saperne di pid? Prova & mandarc |s tus testimonianss in redasone. Approlondirgmo il Luo casa in queste pagine

alternativa per atfrontare Ninconti-
nenza de sforzo: s tratta di medici-
nal specific per questo tipo di di-
sturbo ché contengono duloxeting.
Ouesta sostanza agisce sul Neurc:
trasmettiton che controllana | movi-
menti del muscolo che assicura
la chiusura dell'uretra e riesce

@ eliminare le perdite invalontane.
Il farmaco & ben tollerato & gh
aventual effet collateral
(per esempio, la nau-
saa) di norma si atte-
nuana dapo 1 primi

to dal medico. In
genere, @ consi-
ghato un ciclo di cura
diImesi. Da ripetere
eventualmente a di-
stanza di tempo.

ginnastica passiva eseguita con il fi-
sioterapista & l'aiuto di una sonda in-
sefila in vagina: emele leggenssime
scosse indolori che stimolana il pe-
rineo, rinforzandolo. A ogni contra-
niong, la sonda emette un segnala
sonoro: cosl lo specialista pud con-
trollare se la stimolazions & efficace.
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Martedi 26 Ottobre 2004, 16:48

Salute: 3 Min Di Italiane Incontinenti,

Sportive Piu' a Rischio

Milano, 26 ott. (Adnkronos Salute) - Nell'armadio hanno solo abiti larghi e scuri. Si vergognano
degli altri e tendono a isolarsi, evitando la vita di societa’ e i viaggi troppo lunghi. Preferiscono
chiudersi in casa, e se sono costretli a uscire appena arrivano a destinazione cercano di
localizzare con la coda dell'occhio la toilette piu' vicina. E' il 'ritratto’ delle persone che soffrono di
incontinenza urinaria; in ltalia 3 milioni di donne 'over 35', circa una su cinque, & piu' o meno 500
mila uomini. Si tratta di un disturbo al femminile - hanno ricordato oggi a Milano gli esperti della
Societa' italiana di urodinamica (Siud), di ritorno dal 28esimo Congresso nazionale Siud svoltosi a
Udine - pid' diffuso dopo il parto e in menopausa e molto piu' frequente tra le sportive di
professione; "Anche da giovanissime sono sottoposte a sforzi enormi - hanno spiegato | medici -
& sono colpite nel 26% dei casi contro il 6-8% delle coetanee che non fanno sport agonistico”. La
forma piu’ diffusa di incontinenza urinaria &' infatti quella cosiddetta 'da sforzo', legata a
movimenti che aumentano la pressione interna all'addome e che, "con pesanti conseguenze sulla
qualita’ di vita della donna, puo' manifestarsi anche durante i rapporti sessuali”, ha riferito il
professor Francesco Pesce, presidente della Siud e urologo al Policlinico di Verona. C'e’ poi
lincontinenza urinaria 'da urgenza', dovuta a contrazioni involontarie della vescica. In generale i
numeri del problema sono altissimi, anche se per pudore e imbarazzo solo una minoranza chiede
aiuto al medico”. Invece le terapie ci sono e sono efficaci, hanno avvertito gli specialisti: dalla
ginnastica preventiva o curativa, che 'allena’ o rieduca i muscoli del basso ventre (perineali), alla
moderna chirurgia soft, alle iniezioni di sostanze chieste in prestito alla chirurgia estetica
(collagene, silicone, acido ialuronico e addirittura il botuling), ai nuovi farmaci fino ad arrivare a
veri e propri ‘pacemaker vescical’ per | casi piu’ gravi. Soprattutto nelle donne la prima arma per
combattere l'incontinenza urinaria, specie quella da sforzo, €' la ginnastica 'ad hoc'. "Rieducativa
guando il problema &' gia' presente, ma anche preventiva”, ha precisato il professor Paclo Di
Benedetto, fisiatra dell'lstituto di medicina fisica e riabilitazione di Udine. Sono semplici esercizi
che "andrebbero tramandati da madre a figlia e insegnati fin sul banchi di scuola. Dovremmo
addestrare gli insegnanti di educazione fisica - & convinto l'esperto - e ovviamente |e ostetriche e
i ginecologi. Circa la meta' delle donne che partoriscono per via naturale riporta un danno ai
muscoli pelvici e il 10-20% di queste avrebbe bisogno di cure specifiche. Basti pensare che in
Francia un certo numero di sedute di riabilitazione viene rimborsato a tutte le neomamme”. Uno
studio condotto su 400 donne ha dimostrato che guesta riabilitazione ha successo nel 70% dei
casi, ma "anche quando fallisce esistono metodiche alternative ormai collaudate”. Tra queste "i
nuovi interventi di chirurgia mininvasiva - ha ripreso Pesce - da eseguire anche in giornata con
I'applicazione di una retina sintetica (benderella) che viene sistemata come un'amaca sotto
l'uretra e risolve il disturbo nell'80-85% dei casi anche per piu' di cingue anni”. Efficaci nel 60-70%
dei casi per circa due anni, ma ripetibili periodicamente, sono poi "le iniezioni intrauretrali” di
materiali piu noti come 'anti-rughe’; "Si praticano in ambulatorio e senza anestesia”. Quindi due
farmaci in arrivo a breve in ltalia; "La duloxetina per lincontinenza da sforzo e la solifenacina per
quella da urgenza". Come ultima spiaggia, infine, specialmente per i casi successivi a lesioni
midollari, sclerasi multipla, Parkinson, "c'e’ la cosiddetta neuromodulazione sacrale - ha concluso
il professor Giulio Del Popolo, neuro-urclogo dell'Unita’ spinale di Firenze - La tecnica, usata da
10 anni su migliaia di pazienti in tutto il mondo (in ltalia circa mille in 50 centri) consiste
nell'applicare una sorta di ‘pacemaker’ sull'osso sacro”. (Opa/Adnkronos Salute)



