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CONGRESSO A CAGLIARI: NUOVI STRUMENTT PER LA GINECOLOGIA

Se la chirurgia e mininvasiva ©

di Mariapaola Salmi

Stmlrlﬂ‘:n' miniaturizzat e digitaliz.
zati, telecamere in grado di moltipli-
care |'immagine, migliori opportunity d'in-
tervento terapeutico. La p:lmia d'ordine al 13
Congresso della Societh europea di endasco-
pia ginecologica & stata: evohizione tecnolo-
gica, migloramento della qualita di vita della
paziente e diffusione delle tecniche. «11 con-
solidamento e la standardizzazione delle tec-
niche endoscopiche consentono di operare
con la minima invasiviti e per questo nor
pOSSLIMD pensare pii in 1c-rm|nicr!h tagh e di
asportaziones, dice il professor Gian Bene
detto Melis, ginecologo dell'universith di Ca-
gliari, e neo-eletto presidente della Seeg, «ma
runr.agr a interventi conservativi che evitino
unghi ricoveri, favariscano una rapida ripre-
sa ¢ permettano quando possibile di rispar-

muiare utero, ovaie e tube, organi importanti
anche sotto il profilo psicologico

Victor Gomel, padre dell'endoscopia [;'ilm- g

cologica, commentando i cambiamenti i
ultimi vent'anni ha sottalineato come solo il
jo-35 per cento delle isterectomie effettuate
sia realmente appropriata. L'8o-85 per cento
della patologia ginecologica puo essere ap-
procoiato per via endoscopica, aperto il dibat-
tito sull'utilizzo dell'endoscopia in oncologia.
Gli studi dimostrano per ora 'assoluta so-
vrappasizione dei risultati quando si trattano
tumari dell'endometrio e dell’'ovaio con me-
todiche non invasive. «Con la mininvasiva
riusciama non solo ad asportare un maggio-
re numero di linfonodi neoplasticie, osserva
il professor Tigellio Gargiulo dell'ospedale
Maria Vittona di Torine, «ma a trattare con
un buon 78 per cento di successo il varicoce-
le (dilatazione delle vene dell'ovaio che colpi-

sce il 10-15% delle donne in eth riproduttiva)
senza dover ricorrere all'lsterovaniectomias
Per il futuro li specialisti puntana a tratta-
menti radicall del dolore pelvico (provecato
da endometriosi, varicocele, cisti] e a diagno-
si veloce con tecniche di imaging che entra-
no negli organi e si prestano a  interventi
istantaned., L4

== Uno strumento
== che tritura i fibromi

IL *marceliatore” & uno
strumento sottile, leggero,
lungo una vantina di
centimetr, in grado di triturare
fitromi & mibomi imponentl,
polipl della covita uterino. La

testa del morcetlators,
ottrezzata con una
microscopica fresa dentellata,
azionata dall'esterno,
mufinella e spezzetio il
lessuto neoformalto & ne
permette lestrazicne in
endoscopla oppure per via
vaginale.

L'urologia non € solo per lui

[ problemi femminili, dall'incontinenza al post-parto

ROMA - L'uroginecologia & una
speclalizzazione  Innovativa,
una disciplina che sl occupa
del problemi connessi all'appa-
rate genitale femminile, dai di-
sagl post-portum @ patologie
cronlche o acute. Al San Carle
di Nancy di Roma ['attivita di ri-
COvVero & cura per queste pato-
logle & garantita da 12 post
letto & da ambulatorl, centrl &
servizi specialisticl In urodina-
mica, endoscopla urologla, uro-
gingcologia generale, diagnosi
& cura della cistite Interstiziale,
un’infiammazione cronica dolo-
rosa della parete vescicale, le
cul couse soNo BNCOMM POCo No-
le e che sl slima colplsca, solo
nel nostro paese, oltre 125,000
persone, in prevalenza donne,

Il San Carlo @ Il primo ed unico
ospedale in ltalla che sl avvale
£ia di avanzate tecniche chirur-
giche mininvasive, di un test
sparimentale  basate  sul

marker urinarl In grado di dia-
gnosticare In tempo la cistite
interstiziale, di nuovl farmac|
per combattere ['incontinenza
urinarla femminlle, un proble-
ma che riguarda circa 3 milionl
di donne dal 35 anni in su.
«Cambia la figura del ginecolo-
ga”, esserva Mauro Cervignl, di-
rettore del Dipartimento di Uro-
Ginecologla dell ospedole San
Carlo di Nancy, al XIV Congres-
50 Nazionals dell Assoclazione
laltana di Urologia Ginecologl-
ca e del Pavimanto
Pelvico,-che, oltre alla gravi-
danza ed al probleml connessi,
studla & approfondisce temi
che tguardano lincontinenza,
linfertilita, Il tumore della
mammella & dell'ovalos. E il Po-
liclinice di Tor Vergata organiz-
za un Master in Uroginecalogia,
in colinborarione con Il San
Carlo.

flaura cappozzo)

Uno scarso apporto di SEIEHEJ_
cosa comporta?

SCOPRITELO!

Eimtono. sostante. nel nostro organimo, atdve el rceedars | processt & invec-
chiamento cellulare & quind nel mantenere b cormme sficienza falea & mentale e ned
prevenire [imorgers & pacloge deganerstive Tra quisie b poo importarce, o da 20 ann

Ia phi szwdiars & il Selenio

Ls sua pressnes nell organisme, garsnuma di un coMmento 3pponto alimentare, & perd
siffickente fin quande | radicall Bberi. causan dallo stress ousidative, non superanc b

sogi faiclogica

Quando perd condiniond mwblentall [strevs, inquinamento), will & viea (Huma
utilirra di snticoncerional) & abudnl alnentan LEormeile (rovoCEno un e da
proceis odsdatv con conieguents innalmamanto del redicall iberi okre i valore
fisologion di sogha,  Selenio formits dallshmentatione potrebbe non sssere pid Wit
ciente: il pomtro witerma & dikesa immonmrks potrebbe indeboliral & e noitre cellule

potrubbers imetchiire pi precocemants

I queesti can. Nukzes o un complementa di Selenio quale Selenium-ACE-Extra
aiuta a ridurre | pericoli prodotti dal radicali liberi in eccessa, & ritardare il
proceso di invecchiamento cellulare & quindi & mantenere la correta
efficienza fisica & mentale provenendo Ninorgere di patologie degenerative

Per ulterion nformazioni s Selenlum-ACE-Extra (Selenia + Vitmmine A, C, E)
chiedi al tuo Medico di rvolgers alls Direzione Scientifica d Waasen lola, 3 Sapotirions

per Favio di tutte la informazioni cliniche

dapondulc e-mall noerche@imar &
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