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IL TORMENTONE B Allenamento al controllo, autosuggestione, farmaci

La pipi a letto? Ecco i rimedi

DI STEFANIA LUPL

MILANO — In eta infantile & un feno-
meno diffuso, tanto & vero che interes-
sa il 10-15% dei bambini (in maggio-
ranza maschi) fra i 5 e i 7 anmi e il
6-7% di quelli fra 19 e 10 anni. Ma
I'enuresi, quel lastidioso disturbo ca-
ratterizzaio dall’emissione involonta-
rin di wrina durante la notte, nella
maggior parte dei casi si risolve da so-
lo con la crescita.

Per molto tempo I'enuresi € stata con-
siderata un disturbo di natura psicolo-
gica. In realth, nella maggior parte dei
casi le cause dell'enuresi sono organi-
che o funzionali. L' importanie & cono-
scere il problema che si deve affronta-
re, ¢ aiutare il piccolo o risolverlo sen-
7za drammi. Anche se per i genitori
pud essere difficile accettare la cosa, i
consiglio & quello di rivolgersi al pe-
diatra (lo specialista pit adatto), che
& in grado di rassicurare il bambino e
dare consigli su come comportarsi con
il figlio anche a mamma e papi.
L'enuresi pud anche essere eredita-
ria: «Se uno o entrambi i geniton ne
hanno sofferto, anche il figho ha circa
il 50% di probabilitd di avere 1o stesso

disturbow, precisa il professor France-
sco Pesce, presidente Siud, la Societh
italiana di vrodinamica.

«L."enuresi di tipo genetico o familiare
ha due cause; pud dipendere da un’in-
sufficiente produzione nelle ore nottur-
ne dell’'ormone antidiuretico e in
questo caso la soluzione consiste nel
fur assumere al bambino un farmaco
che riduce la produzione di urina, L' al-
tra causa & che il bambino non sa usa-
re in modo completo la vesciea. In
questo caso bisogna insegnargli a trat-
tenere durante il giorno la pipl in mo-
do da abituare la vescica a contengre
una dose normale di wrina. Risultato
che si pud ottenere anche con farmaci
che rilassano la vescicas,

Oltre ai farmaci, per superare il distur-
bo & importante modificare lo stile di
vita dei bambino, allenarlo a tratienere
la pipl e insegnandoli a bere (acqua
ma anche succhi di frutta, tisane) du-
rante il giorno per favorire una buana
regolarita nello svuotamento della ve-
scica. Un'altra cosa da regolare & 'in-
testino: sembra, infatti, che 1l 70% cir-
ca dei bambini che soffrono di enuresi
abbiano anche stitichezza, Infine, c'é

1'autosuggestione, per cui ogni volta
che il bambino beve deve impegnarsi
adire «io voglio resture asciutto e pos-
so farlow. !
Secondo alcuni studi esiste una corri-
spondenza tra il piccolo che fa la pipi
u letto e quello che ha il sonno profon-
do & importante insegnare al bambino
a svegliarsi nel momento in cui la ve-
scica inizia a svuotarsi, E per farlo s
utilizza un piccolo apparecchio (si ac-
quista in farmacia, costa circa 100 eu-
ro), simile & un orologio collegato al

igiamino, che suona o vibra quando
iniziano a uscire le prime gocee di pi-
pi, svegliando il bambino.
Quando perd I'enuresi si manifesta do-
po i 6-7 anni pud essere la spia di un
disagio, di ansia, di stress (come la
separazione dei genitori, la nascita di
un fratellino ecc.). In questi casi il pri-
mo passo & ascoltare, ossia mettere il
bambino nelle condizioni di parlare Ii-
beramente con | genitord, senza vergo-
gni; del problema che lo affligge, e
che spesso viene manifestato attraver-
so la pipl a letto, E se necessario, pud
cssere opportuno integrare |"aiuto dei
genitori e del pediatra con quello di
uno psicologo,




