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BEN_ESSERE

un pallore comnen. Alere case wono le ver-
pgini, i} vormieo, una diarea © traumi o do-
lor acun di qualungue genere. =Pud anche
essere sepho di shock=, conmmum Sese, -le
manifesmazion in QUESTO TS ST Tmllsﬂr
inrenso, senso di stordimenen, pressione bas-
sa. sudorazione, chicardia. Lo shock pud
dipendere dalla semplice ipotensione, dalla
mancanza di hquidi per emormagie, dalla di-
sidratazione, dall'improvvisa inefficienza del-
ln pompa cardisca (shock cardiogeno) o da
resziom allergiche infertive (shock anafilart-
ea). In queste cirtosmnze occome rivolgens
al medico con urgenzas. A volee il pallore i@
localizzaro: pud meercssare solo una manao,
mentre le altre estremird hanno un colorin
normale, «<la causa dipende da un'ostacols-
ta perfusione sanguigna che pud avvenire a
piin livellie, dice lo speculised. =Una causa
trequente &l acrocancs. 1 disourbo 1 ma-
mifesta in seguito all'esposizione al freddo e
nella fase iniziale le dita sono fredde e bian-
che, poi w 4 entm 0 un ambiente caldo
diventang cianotiche Queesen disturbo, spi-
cie se continun, va indagato perché pud es-
sere ln spaa i una malatem reumarica, come
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QUALI ESAMI
FARE?

L'esama pil
imporiante per sapera
sa sl soffra di anemia
& I'emocromao,

un esame dol sangue
che guantifica | lvelll di
emoglobina, il numerno
del globuli rossi,
bianchi o le piastrine.
Permette anche

di evidenziare quelle
forme di anemie

la talassemia

{anemia meditarranaa).
Un'indagine pid
approfondita riguarda
il dosaggio della
sideremia e della
ferritina che parmette
di calcolare
un'aventuale anamia
che pud avere origine
da una carenza
diferro o da
un"aumentata pordita
di sangue con il ciclo.
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IL MEDICO DI CASA
RISPOHDE di Pier Gildo Biancha

OCCHI STANCHI: FORSE

NON E'TUTTA COLPA DEL COMPUTER
Qcchi stanchl @ anrcssall, senso di peso al capa & dolar
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U csturbd visheo cha .Mt-. 8 ool gsasperato, P spesso,
" guash Casi, S tatle o ipermetronda; ciod di aifficohs
rella visione resicinata. Lo storo di accomodazionn

e hio aitarato da luogo sila cosiddatta -astenopia
accomodativas ne ritadirg che gl <iparmetropi
lteer i B @ qQuindh nacassant, par kor
ulizzars enli gusts Jopo un controlo ocukstico. In casi
cofma gussto, tutt"altm che mad, I computsr non ha

Siod. ma fa anz | menio i eddenrisns una sihuamons
DRo(eca ohe va 3l P presto cormefta con lenti adatie

UN DOLORE RICORRENTE ALLA SPALLA
Ho e figiio of 37 8 ha soffre &f forll @ neoment

dokon afe 50 SirE, Ccon Dol che, &6 noite
ragEUngOnGD I racoio, | twremac

finora, non hanno fsofo ¥ probiems. (Giulz M. - Viterba)

£OND MIMEndS

3 mang & i dite

Una dafie Cause oo comuni dal disturbo lametato

da s r,,-. & una starar -,-p.j.:.g.:n.:.-w @ oty

- "'?".- della spaia, tipica dl chy & softo viaggiare
omobda ol finesinng aparto o anche soio
socchiuso. Saranno CopOriunt accertament oftopadhc
fath i guah andranno iniziats cure -1":'!=-ir"a."l""l"3"l:‘"l-1 a
protattnes gehe cartiaain, Con farmact o

andro-pratetion

SCRIVETE A: all medico i casas Grazia, Mandadori,
20090 Segrate (Mi). allegande | francobolli per leventuale
ritpoata, Il dotr. Pier Gildo Banchi risponde al telefone |
lunedi & giovedi non festivi, dalle 14 alle 15, alto 02/341352
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