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Quante volte figliolo?

Per aiutare il medico a
fare luce sulle cause
dell'enuresi, i genitori
devono riferire
esattamente i
comportamenti del
bambino, e in particolare
devono indicare:

® quando & comparsa
I'enuresi e con guale

frequenza il piccolo bagna
® Se si sveglia subito

dopo essersi bagnato.
@ Se si bagna anche di
giomo e guante volte va a

fare pipi nelia giornata.
e Se va in bagno con

urgenza.

e Se il getto di urina &
forte o normale, si
interrompe o & continuo.
e Se il piccolo fa fatica a
urinare, sente bruciore o

altri disturbi.

Per escludere altre
malattie, il pediatra fa
eseguire anche gli esami
delle urine e, se & il caso,
altri accertamenti (come
quelli che determinano la
funzionalita della vescica).



ST aclelornientano
tranguilli la sera
e pot, al mallino,

let Druttea
Sorpresa: il letto e
fJ‘t'n‘i_L-_'H."H'r.'. Waolti
Detinnbind Denno
it problenie
dell’'enuresi: ecco

COme ST cure

Con il termine “minzione"
si intende il processo

df svuotamento della vescica
urinaria.

@ La minzione avviene in due
tempi: in una prima fase i ca-
nali chiamati ureteri raccolgo-
no l'urina dai reni e la traspar-
tano alla vescica che la espel-
le attraverso l'uretra.

@ Le pareti della vescica sono
distendibili, in modo da potersi
adattare al volume delle urine,
ma contengono anche fibre mu-
scolarf che, contraendosi, ne
provocano lo svuotamento.
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‘Cnuresi, ossia

lermissicone

involontaria di urine
durante il sonno, & un
disturbo spessa
sottovalutato, che invece
pud creare seri problemi al
bambino. Soprattutio
perché si trarta di un
fenomeno piuttosto diffuso
in et infantile: interessa
circa 1l 27 per cento dei
piccoli di quanro anni, il
10-15 per cento dei
bambini fra i cinque e i
sette anni, il 6-7 per cento
di quelli fra i nove e dieci
annd, il 3 per cento dei
ragazzi fino a dodici anni
Ouesto disturbo ¢ pit
frequente nel maschi ¢
nella maggior pane dei casi
si risolve spontaneamente
durante la crescita-, Spiega
il professor Francesoo
Pesce, presidente del Siud
(Societd haliana di
Urodinamica) ¢ urologo

I muscoli della vescica

@ La chiusura della vescica &
garantita dal lavoro di due mu-
scoli: lo sfintere interno (invo-
lontario}, che si trova intorna al
collo della vescica, e il musco-
lo sfintere esterno (volontario),
che abbraccia la parte finale
dell'uretra.

@ (uesto processo ha bisogno di
una “collaborazione” diretta
fra i diversi muscali, e i svol-
ge softo il controllo del cervel-
lo. Ma se si verifica un problema
in una delle parti interessate,
viene compromesse il corretto
funzionamento del meccanismo
di controllo della minzione.
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Policlinico di Verona
Limponante & affrontarle
subito consultando il
pediatra, che indicherd ai
genitor la terapia pit
adeguata e li consiglieri
sul comportamento da
tenere con il figlio-, dice lo
specialista

C'E ANCHE QUELL
M RITORNO
L'enuresi si definisce
wimaria se il bambino
non ha mai smesso di fare
la pipi a lento. E
secondaria, invece,
quando il piccolo, dopo
aver raggiunto il controllo
della vescica, ricomincia a
bagnare il leno, anche
dopo parecchio tempo. Si
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parla di enuresi vera e
propria quando il bambino
bagna il letto almeno due
volte la settimana per tre
mes1 conseculivi. Le cause
del disturbo sono
omganiche o funzionali, nel
senso che non s

ricollegano ad altre malame

o anomalie
(malformazioni, malattie o
infezioni delle vie urinarie)
Infart, al contrario di
quanto si pensava in
passato, non & cormetlo
affermare che un bambino
che fa la pipi a lene anche
dopo | sei anni abbia
problemi psicologici o
componamentali, poiché
solo un caso su cinque si
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pud considerire di
canittere psicologico,
L'enuresi pud essere anche
genetica ed ereditaria: se
uno o entrambi i genitor
ne hanno sofferto da
bambini, anche il figlio ha
circa il 50 per cento di
probabilita di soffrime a
sua volta. «Questo tipo di
enuresi ha due cause
principali-, spiega Pesce
«La prima & l'insufficiente
produzione nelle ore
notturne dell'ormone
antidiuretico (ADH); e
questo problema si
combatte con farmaci in
graco di ridurme
artificialmente la
produzione di uring
mimando il lavoro
dell'ormone. L'altra causa &
una vescica troppo piccola
ma non anatomicamente
parlando-, continua il
mecico. <5 tratta di un
bambino abituato a non
usare itta la risorsa della
propria vescica, La cura
consiste nell'insegnare al
bambino a rattenere
durante il giomo la pipi in
modo tale da abituare la
VESCICA i COnlenere una
dose normule di urina. Tale
risultato si pud onenere
anche con farmadi
(utilizzati per gli adulti) che
rilassano la parete della
vescica. Spesso sono
presenti entrambe le
CALSE-




farmaci da soli non

bastano a risolvere la
situazione. Occorre anche
modificare 1o stile di vita
del bambing, per esempio
insegnandoglia bere la
mattina almeno un
bicchiere di acqua. Dopo
otto-dieci ore di sonno,
nfatti, l'organismo s
sveglia gia disidratato e ha
guindi necessita d
introdurre liguidt. Inoltre,
bisogna ricordare al
hambino di bere anche
durante il giorno, Oltre
allacqua, pud prendere,
secondo il suo gusto,
succhi di frutta, tisane &
spremute, per arrivare ad
avere un regolare
svuotamento della vescica.

"'GIJE‘S{' EiLl.HgEr":"l"lF."‘.'lfl
possono fare moltos,
conferma il professar Mario
De Gennaro, responsabile
del dipartimento di
Nefrologia-Urologia
all'ospedale Bambino Gesd
di Roma. «Bisognerebbe
anche spiegare alle
bambine come sedersi a
fare pipl. Per esempio, non
bisogna farle sedere troppo
indietro rispetto al water,
perché | muscoli della zona
perineale assumono una
conformazione differante
dal normale. Ed &
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importanie tenere lg
gambine distanziate, pes
evitare che si fermino
gocce di urina che
potrebbero causare delle
infezionis,

Da tenere presente
anche la regolazione
dell'intesting. Sembra,
nfatti, che il 70 per cento
circa dei bambini che
soffrono di enuresi abbiang
anche pfﬁh'ﬂfr di
stitichezza. |l
coll eqc:mer*r dei due
prablemi & di tipo
"l*s-f.:u.ng-l:-:: perche la
muscolatura interessata é
a 5iessa.

Infine, esiste un legame
tra il bambino che bagna il
letto e guello che ha il
sonno profondo, che gl
impedirebbe di svegliarsi in
tempo per controllare la
pipi. Se guesto problema
prevale, si pud far leva sul
sonng, abituando a poco a
poco l'organismo a
svegliarsi nel momento in
cui la vescica inizia a
svuotarsi. La strategia si
pud attuare con un
dispositive di allarme.
Si tratta di un orologino
che va collegato al
pigiamino e che suona, o
emette vibrazioni, quando
cominciano a uscire le
prime gocce. Lﬂ strumento
si trova in farmacia al costo
di circa 100 euro, Il suono,
o le vibrazioni, funzionano
da sveglia e indicano
quando & l'ora di fare pipl




sgrldare O punire.

Larma mnghore e il

Il bambino

deve sentirsi capito.
Solo cosi imparera ad
affrontare il problema”

psicologico

considerare anche se il
disturbo & di lunga durata
0 se & lemporaneo. Se si

protrae per qualche mese,

allora & il caso di
rivolgersi al pediatra. In
ogni caso, i genitori non
Vi
mostrarsi intolleranti o
punire. E invece meglio
instaurare un dialogo con
il figlio, chiedergli se c'&
fqualcosa che non va, e
decidere insieme con lui
di andare dal medico per

risolvere il problema. E
importante che il piccolo
si senta capito dai
genitori e coinvolto nelle
scelte. La soluzione
migliore & quella di saper
ascoltare, ossia mettere il
bambino nelle condizioni
di poter parlare. Con
I'aiuto dei genitori, del
pediatra e anche dello
psicologo, che & in grado
di indagare sulle ragioni
che stanno alle spalle di
una tale manifestazione.

Per aumentare la capacita del bambino di
controllare la pipi, e per renderlo in grado di
trascorrere la notte all'asciutto, senza
andare in bagno, sono state studiate diverse
terapie comportamentali. Si tratta di esercizi
che aiutano a “trattenersi”.

LENAMENTO Il bambino deve imparare

a trattenere l'urina per un breve periodo
dal momento in cui avverte lo stimolo della
minzione. Da un periodo iniziale di 2 minuti,
nell'arco di un mese si puo arrivare a
un'attesa di 45 minuti.

Puo essere utile insegnare al
bambino a interrompere la minzione,
contare fino a 3 e pol riprenderia fino a
svuotare la vescica. Questo esercizio serve a
potenziare lo sfintere esterno e | muscoli del
pavimento pelvico.

Ogni volta che il bambino beve
deve dire: «lo voglio rimanere asciutto e
posso farlos. E ancora, quando & a letto,
prima di addormentarsi: «Mi svegliero se avro
bisogno di andare in bagno». Quando invece
compie un esercizio fisico potra dire: «Posso
controllare la mia vescica cosi come controllo
| miei muscoli in questo momenton.

A seconda del numero di notti
asciutte, al piccolo puo essere dato un
premio, che sara tanto pit importante quanto

piu si protrae il periodo asciutto. Questa
terapia si puo trasformare in un gioco,
segnando su un calendario le notti bagnate e
guelle asciutte.

ridurre la quantita di liquidi che il
bambino beve la sera: tende a diminuire la
naturale capacita della vescica;

svegliare il bambinoe durante la notte e
portarie “di peso” in bagno: impedisce che si
instauri la connessione tra sensazione di
riempimento e risveglio. Nessun bambino
guarisce dall'enuresi fino a gquando non ha
imparato a svegliarsi spontaneamente, a
localizzare il bagno e a fare pipi.
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